
Vom Acker bis zum Teller
Nachhaltige Verpflegung in Caritas und Kirche

6. November 2025 in Freiburg

Workshop:

Nudging – die Kunst Essen geschickt zu platzieren 

Nudge-Expertin: Agnes Streber 



26 Jahre Ernährungsinstitut KinderLeicht

Themenfelder: Nachhaltigkeit, Ökologie und Gesundheitsförderung 

Netzwerke: Hochschulen, Unternehmen, Kommunen, Bundesministerien, 
Institutionen der sozialen Arbeit und Medien.

Wer wir sind 

10 Jahre NudgeConcept

Auszeichnungen

2020 Eurolit- Buchpreis „Nudge – die Kunst, Essen geschickt zu platzieren“
2020 Bundespreis 2020 „Zu gut für die Tonne“
2012 Ausgezeichnet mit dem Motiva 2012
2007               Deutscher Präventionspreis der Bertelsmann Stiftung



Haben Sie den Begriff 
Nudging schon 

gehört?



Wie alles begann …

Bildergebnis für thaler nudging nobelpreis fotos

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh3-Oxrr_aAhUFElAKHUVfBQsQjRx6BAgAEAU&url=https://www.wienerzeitung.at/nachrichten/wirtschaft/international/921962_Mit-einem-Stups-zum-Nobelpreis.html&psig=AOvVaw0R-XKDj0ag3On5KAyRzYiq&ust=1523987574323541


Unser Nudge-Buch:

… ein Praxisleitfaden aus der Praxis für die Praxis, 
wissenschaftlich fundiert, hochaktuell und spannend 
geschrieben. … Das Buch macht Lust auf mehr …“ 
Prof. Dr. Christine Brombach, ZHAW Zürich



Ein kleiner Stups

• (to) nudge = sanft stoßen/schubsen

• Synonym: smarter lunchroom, choice architecture

• Ohne Zwänge und Verbote Menschen zu einem vorhersehbaren 
Verhalten bringen



Was steckt dahinter?

• Essen/Essensauswahl findet in komplexer Überfluss-Umgebung statt

• Wir treffen ca. 200 Essensentscheidungen pro Tag    (Renner 2014)



Wie funktioniert Nudging?

In Anlehnung an Thaler & Sunstein, 2015

Automatisches System

Unkontrolliert

Mühelos

Assoziierend

Schnell

Unbewusst

Erlernt

Reflektierendes System

Kontrolliert

Angestrengt

Deduzierend

Langsam

Bewusst

Regelgeleitet
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6 wichtige Prinzipien des Nudgings



Jeder Nudge ist anders

Ergebnis: Der Putzaufwand reduzierte sich schlagartig auf 80%

Nudging – Warum die Inszenierung von Urinalen wirkt… 



Nudging für mehr Bewegung

Innerhalb von 1 Stunde haben 750 mehr Personen die Treppe genommen. 
Von 2500 auf 3250 und das entspricht einer Steigerung um 30%. 



Nudges sind vielfältig…

Nudges im Hotel

Sozialer Referenzpunkt: 
„Fast 75% der Hotelgäste 
entscheiden sich dazu, ihre 
Handtücher wieder zu 
verwenden“.



Experiment →Konferenz in Kopenhagen

Digitalen Anmeldeformular: 
voreingestellte Menüoption vegetarisch

→ wählten 87 % diese Option,
obwohl auch ein Gericht mit Fleisch 
auswählbar war.

→Wirksamer Nudge für Veranstaltungen

29.08.2022, Frankfurter Allgemeine 



Nudge-Initiativen weltweit

Vorher:

Beutelgröße 7,5 g Zucker 

➢ Verzehr im Mittelwert 5,83 g Zucker 

Nachher:

Beutelgröße 4 g Zucker 

➢ Verzehr im Mittelwert 3,05 g Zucker

(nudge italia 2017)
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Nudging ist erfolgreich 

… das zeigen auch unsere Forschungsprojekte!



Projekt: Smarter lunchrooms
Hochschulmensa Martinsried



Smarter lunchrooms Hochschule Martinsried

• täglich 7000 Essensgäste

• Ziel: vermehrt zu vegetarischen Gerichten greifen

Ergebnis:

10 % der Essensgäste wählen seit Einführung der 
Nudging-Maßnahmen vermehrt vegetarische Gerichte 
und verzichten somit öfter auf Fleisch. 

Vorher Nachher



Ziel: Mehr Wasser trinken

Ergebnis:
ca. 11 % der Essensgäste wählen seit Einführung der 
Nudging-Maßnahmen vermehrt zum Wasser. 

Smarter lunchrooms Hochschule Martinsried



Smarter lunchrooms Hochschule Martinsried

Ziel: Mehr Salat essen

Ergebnis:
ca. 5 % der Essensgäste wählen seit 
Einführung der Nudging-Maßnahmen 
vermehrt zum Salat.



Projekt: Smarter lunchrooms
Christoph-Probst-Gymnasiums Gilching



Smarter lunchrooms
Christoph-Probst-Gymnasiums Gilching

Ziel: Mehr Wasser trinken

Ergebnis:
ca. 6 % der Schülerinnen und Schüler 
wählen seit Einführung der Nudging-
Maßnahmen vermehrt zum Wasser.



Smarter lunchrooms
Christoph-Probst-Gymnasiums Gilching

• Ziel: Mehr Vollkornsnacks essen

Ergebnis:
ca. 2 % der Schülerinnen und 
Schüler wählen seit Einführung 
der Nudging-Maßnahmen 
vermehrt zum Vollkornsnacks.



Projekt: Smarter lunchrooms
Truppenküche



Nudging in der Kantinen-Ausgabe

• Truppenküche Kaufbeuren: täglich 250 Essensgäste (90% Männer) 

• Ziel: mehr Obst konsumieren statt zuckerhaltiger Desserts

Ergebnis:

29% der Essensgäste wählen seit Einführung der Nudging-Maßnahmen mehr Obst. 

Vorher Nachher

Forschungsauftrag von der Bundeswehr



Forschungsprojekt: Schullandheim



Mögliche Zielvariablen

• Mehr Getreideprodukte

• Mehr saisonales und regionales Obst

• Mehr Salat

• Mehr vegetarische Gerichte

• Mehr Wasser trinken

• Weniger süße Snacks

• Mehr biologische Produkte

• …



Wie nudget man richtig? Erfolgreiche Umsetzung in 9 Schritten

Richtig nudgen



Der Nudging-Prozess





Nudging-Ziele und Maßnahmen entwickeln

Welche Zielvariablen sind in meiner Einrichtung zielführend, 
um die Verpflegung nachhaltiger zu gestalten?

Brainstroming Nudging Maßnahmen

15 Minuten
Bitte eine*n Gruppen-
sprecher*in ernennen

Welche Nudging Maßnahmen wären in meiner Einrichtung 
machbar? 



Ergebnisse aus den Gruppenarbeiten



Ergebnisse aus den Gruppenarbeiten



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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