Food for future

Praktische Erfahrungen in der Kinder- und Jugendhilfe

Mehr Bio- und regionale Produkte
in der Gemeinschaftsverpflegung beim SkF

1. Zukunftsforum Klima — Nachhaltige Verpflegung in Caritas und Kirche, 6.11.2025
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Kinder- und'Familienzentrum‘(KartéuserstraBé)

- 4, Wohngruppen fir Kinder ab 5 Jahren |
'  Aufnahmealter 5-11, wohnen z.T. bis zurVoIIJahrlgke|t
bei uns -

* Inobhutnahme

e FUr Kinder ab Geburt in Familien

* Fur Kinder ab b Jahrenin einer Inobhutnahmegruppe
:_(sthOZO)




~ KartauserstraBe: eine Gruppe flr Kinder ab 2 Jahren bIS

Kita Auenland

i Offentllche Ganztagselnrlchtung(Mo Frg Stunden)

‘Schuleintritt (17 Platze), eine Gruppe far Kmdervon] o
Jahren (10 Platze) |

KomturstraBe: zwei Gruppenfuerdervom 3dahren(J A'
1UPIatze) ~ e



.MutterVéte«r—Kind-Haus(KomturstraBe)

-15 Apartments far Schwangere und Eltern m|t Klndern bIS
zum 6. Geburtstag -

', Begleitete Elternschaft fiir Eltern mit LernschW|er|gke|ten
| "Krabbelgruppe und Flternschule ‘ L
Somalpadagoglsche Begleitung rund um die Uhr Lr
Unterstutzung bei Schule und Ausbildung



_.Kompetenzzentrum Famllle

Schwanger er- Frithe
schaft und schaffs erafing e sarins Loten
Baby
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Unsere Kiiche

* am Standort Kartauserstra3e

* ca. 130 Essen taglich fur
« Kita(Alter 1-5) =
« Wohngruppen ( Alter 5-19)

e Mutter und Vater sowie deren Kinder in der |
MutterVater-Kind-Einrichtung ‘

i Mitarbeitende bei der Arbeit und als Angebot




Das Projekt ,,Nachhaltig genieBen’

» Schon seit Jahren Umweltmanagement(EMAS), |
~ Bioanteil Iangsam gesteigert

2024 Foérderung flir 12 Monate durch

- das Bundesministerium fdr Ernahrung und

~ Landwirtschaft (Beratung zurSte|gerung des
~ Bioanteils)

. Albert Wohrle als Bera‘ter gewonnen
« Und der erzéhlt jetzt, wie es ging ©




rat

In welchen Schritten erfolgt die Beratung

1. Einkauf

2. Ausstattung und Organisation der Kuche
3. Warenwirtschaftsprogramm

4. Rezepte

5. Speiseplane

5. Co? Abdruck



1. Einkauf rat

Wer kann mich mit Bio-Lebensmittel beliefern?
.regionale Bio-Bauern

.Regionale Backereien/Metzgereien

.Gemuse-Abo Kisten Lieferanten

Welche Bio Grolhandler konnen liefern und zu welchen Konditionen
(Mindestbestellmenge)

.Dabei ist die Logistik zu beachten

-Wer fahrt bisher schon in unsere Gegend



Ausgangssituation 2023

wohrle

rat

Gesamteinkauf 2023

Wareneinsatz

gesamt
Rinklin 32.364,82 € Bio
Beckesepp gesamt 20.644,35€
Frischedienst Union 13.219,27 €
Schwarzwaldmilch 23.028,00 €
Fleisch Kaltenbach 10.550,17 €
Deuringer 1.266,25 €
Markgrafler 2.601,85€ Bio
Edeka 2034,76
Safte 224,17 €
Gesamt 105.933,64 €

GESAMTEINKAUF 2023
Markgrafler;

Fleisch
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Wareneinsatz Dezember 24

konventionel

Deuringer 232,50 €
Edeka 176,00 €
Frischedienst 606,10 €
Kaltenbach 744,75 €
Markgrafler 825,00 €
Backersep 127,00 €
Rinklin 1.344,00 €

Schwarzwaldmi 700,00 €

Konventioell:

Bio
123,20 €
227,50 €
644,20 €
1.184,25 €
825,00 €
127,00 €
1.344,00 €
700,00 €

Diferenz

- 109,30 €
51,50 €
38,10 €

439,50 €

€
€
€
€

419,80 €

Wareneinkauf Dezember 24

Bio-Einkaufspreise: aktuelle Preise von Naturkost Rinklin

rat



2. Ausstattung und
Organisation der Kuche

Vorhandene Gerate und Maschinen

Kippbratpfanne wurde repariert
.Neuer gebrauchter Gemuseschneider angeschaft
.Anschlagmaschine, Purierstab grold genug?

.Sind die vorhandenen Schusseln und
.Maschinen grold genug?

Alle Kleingerate vorhanden?
.z.B. Eisportionierer

rat



Beispiele fur Rezepte

.Brokkolicremesuppe (Kochtopf fur 50 Liter)

.120 Portionen 0,3 Liter pro Erwachsener = 36 Liter Suppe
.Der Kochtopf sollte mindestens 50 Liter fassen

.Pfannkuchen (Kippbratpfanne 80 x 60 cm Bratflache)

.die Bratflache sollte die Malie 80 x 60 cm haben.

-Wir hatten im alten Betrieb 5 Stuck mit genau der gleich gro3en Bratflache. 2 Liter
Pfannkuchenteig pro Fullung. Die Bratflache wurde komplett ausgegossen und dann ich
viereckige Pfannkuchen geschnitten und spater aufgerollt. So habe ich mit einer Fullung
doppelt so viele Pfannkuchen. Die aufgerollten Pfannkuchen wurden auf Blechen gesetzt

und so erwarmt.

-Hirsebratlinge
.die Bratlinge wurden mit dem Eisportionierer portioniert






Vergleich Frisch/Tk/Ready Cut

Mohren (120 Portionen ca 25 kg)

zusatzliche

1 kg 25 kg Ausgaben
Frisch Ware 1,52¢€ 38,00€ -€
TK Demeter Felderzeugnis 2,27 € 56,75 € 18,75 €
Ready Cut fertig gestiftet 6,21€ 155,25 € 117,25 €

Preise Dezember 2024



3. Einfihrung eines rat
Warenwirtschaftsprogrammes

Was ist mit einem solchen Programm moglich?

.Genaue Kalkulation der Tagesmenus

.wenn ich sehe was die einzelnen Komponenten kosten, kann ich z.B. teure gegen
billigere wechseln

Speiseplane konnen einfach erstellt werden

.ich sehe genau, wann welches Gericht zum letzten mal gekocht wurde
.Eigene Rezepte einpflegen

Einkaufslisten erstellen



Soalald Auswahl
S kﬂthnlle::;:ztr & 3~y

Speiser’lan

gy
: e KW 51 Moria

Montag, 16. Dezember 2024 Dienstag, 17. Dezember 2024 Mittwoch, 18. Dezember 2024 Donnerstag, 19. Dezember 2024 Freitag, 20. Dezember 2024

Veg Veg Veg Veg Veg
hNeulischen (vag) 2,80 Gem i se schnitzel 0,37 Pizza Margantha 0,80 Chilli pon came 1,00 Friihfing srollzn 1,00
Tomaiensole 0,37 Bz diofenkariofiein 0,96 Zalat griin 0,13 B=zguefe 0,29 Krauterquark 03z
Salzi grin 0,13 Salzt griin 0,13 Salztsole 011 Vanillepudding 0,30 Salzigrin 0,13
Salaisolle 0,11 Salaizole 01 gesamt 1,04 gesamt 1,59 Salatsolle 0,11
gesamt 3,41 gesamt 1,57 gesamt 1,55
Rindfleisch

Gefliigel Chilli con Game 1,52

Putenschnitzel 1,14 B=zgue e 0,29

Badkafenkartofieln 0,96 Vanillepudding 0,30

Salat griin 0,13 gesamt 2,10

Salatsofe 0,11

gesamt 2,33



Montag, 16. Dezember 2024

Einkaufslisteliste .
Freitag, 20. Dezember 2024

Bestell-
Nummer  Lieferant Zutat Menge Einheit Einkaufspreis
7002 Beckesepp Baguett * 16,69 kg 355¢€
10.12.24 Baguette 16.69  ka
41-6944  Rinklin Balsamiko * 2.21 Liter 556 €
16.12.24 Salatsofle 221 Liter
540238 Rinklin Berglinsen * 1.72 kg 219¢€
20.1224 Frihlingsrollen 172 kg
0211A31  Rinklin Bratol * 0.52 Liter 285€
20.12.24 Friihlingsrollen 052  Liter
2010808 Rinklin Chilli * 0.03 kg 292€
20.1224 Frihlingsrollen 0.03 kg
315042 Rinklin Cumin * 0,10 kg 2210€
20.1224 Frihlingsrollen 0,10 kg
099561 Rinklin Eier * 9,48 Stuck 035¢€
17.12.24 Gemiseschnitzel 474  Stick
17.12.24 Putenschnitzel 474  Stiick
783820 Rinklin Gemiisebriihe * 0,14 kg 914 €
16.12.24 TomatensolRe 0,14 kg
28 Rinklin GrieR * 0,00 kg 245€
16.12.24 Maultschen (veg) 0,00 kg
16.12.24 Salat griin 000 kg
582605 Rinklin Grune Erbsen * 0.52 kg 240¢€
20.1224 Frihlingsrollen 052 ka
291306 Rinklin Hefe * 0.00 Stiick 047¢€
10.1224 Baguette 0.00  Stiick
120601 Breisgaumilch Joghurt * 247 kg 175€
20.1224 Krauterguark 247 kg
1001 Rinklin Karotten brutto* 6,80 kg 140€
20.12.24 Frahlingsrollen 227 kg

16.12.24 Tomatensofe 453 kg




Bolognese-Vergleich

Ve . vy . v,\TF~
Bolognese Rind normal 0.15 015 02 Ld
0172 Karottan netto 0.00 000¢€ 0.00 € 0.00€
0285 Eiswasser 000 000¢€ 0.00¢€ 0.00¢€
0.030 Karotten brutto® 140 000€ 0.00 € 001 €
0150 Zwnebeln * 165 0p2¢ 002€ 003€
0.000 Rosinen* 597 000€ 0.00€ 0.00€
0.010 Olvanol* 641 001¢€ 0.01€ 0.01€
0170 Tomatenmark* 430 007¢€ 007 € g10¢€
0000 Gemusebruhe * 914 000€ 000« gbo€
0.000 Knoblauch* 008 000« 0.00 & 000e
1000 Gewlrze * 050 005¢€ 0.05¢ 007 €
0000 Oregano * 2160 000€ 0.00€ 0.00€
0.000 Salz 062 000€ 0.00¢ 0o0€
0000 Estragon* 580 000€ o0& 0bo€
0,000 Thymian * 37.70 000€ 0.00 € 0.00€
0.930 Hackfleisch-Rind * 1188 1.10€ 1.10 € 147 €
126 € 1,26 € 1,68 €

Portion fiir 10 Schiiler Proistkg Kind Schiiler Erw
Bo]ogym‘ge Rind 0,15 015 0.2 Lie
0172 Karotiennetto 0.00 0o0€E 000€ 0,00 €
0285 Eiswasser 0oo oooe 00D € 000 €
0209 KaroHen bruito® 140 003¢ 003€ 0,04 ¢
0.150 Zwiabeln * 165 002¢ 002€ 005 €
0,100 Sahne* 384 004€ 004 € o5 €
0000 Rosmnen* 597 oooe 000 e 000 €
0010 Olvendl” 641 001e 001€ 0.01€
01470 Tomatenmark* 430 007€ 007 € 0,10 €
0,000 Gemusebrihe* 914 000€ 000 € 0,00 €
0000 Knoblauch* nos oo0¢e 000 e 000 €
1000 Gewirze” 050 005¢ 005 € 0,07 €
0000 Oregano* 2160 000€ 000 € 0.00 €
0000 Salz 062 0o0€ 000 € 0,00 €
0000 Estragon * 580 ooo€ 000 € D00 €
0000 Thyman* 3rio 0o0e 000 € 0,00 €
0440 Hackfleisch-Rind * 1188 052¢€ 052 € 070 €
074 € 0.74€ 099 €
Bolognese Linsen 0.15 015 0.2 ke
0.000 Wasser 0.00 0o00e 000€ 000 €
0172 Karotan netio 000 000€ coo€e 000 €
0285 Eiswasser 0,00 000€ 0.00€ 0.00€
0206 Karotien brutto® 140 003¢ 003 € 04 €
0.150 Zwiebeln* 165 002€ 0.02¢€ 003€
0.100 Sahne * 364 004¢€ o€ 005€
0100 Role Linsen ™ 232 002¢ 002e€ 003 €
0,000 Olwvenodl” cA1 000€ 0.00€ 0.00€
0170 Tomatenmark* 430 007€ 007€ 010€
0.000 Knoblauch * 0.08 000€ 000 € 000 €
1000 Gewurze * 050 005¢€ 005€ 007 €
0.24€ 024¢€ 032¢€



4. Rezepte rat

.Teure Rezepte andern

.Fleischrezepte optimieren

.Neue vegetarische Rezepte einfihren (Probe Einrichtungen)
.Rezepte mit Hulsenfrlichte

Zutaten der Rezepte andern

Preise immer aktualisieren



rat

5. Speiseplane

Wie kann man durch Gestalltung des Speiseplans den
Arbeitsaufwand optimieren?

.Speiseplan erstellen ohne Nachtisch
.(je nach Arbeitsaufwand den Nachtisch dazu wahlen)
.Liste ausdrucken: Welches Gericht wurde wann gekocht?

.Feedback-System einrichten



&% soziakdienst

Auswahl o " i G

katholischer [ ] N
g Speise lan
SkF
Fredburg
KW 40 Moria
Montag, 29. September 2025 Dienstag, 30. September 2025 Mittwoch, 1. Oktober 2025 Donnerstag, 2. Oktober 2025 Freitag, 3. Oktober 2025
Tortellini viié Backcamenbert Kartoffelstrudel mit Lauch Reis weild - Feiertag
Tomaten-Basilikum-Sofie Prenselbeererj : . KirbisrahmsofRe . | Gemisebrunoise
9 Nudelsalat mit Mais und Paprika » Krauterquark
Salat grin Karottensalat P
Schweinefleis ch Salat gn’]n
Fleischkase
Ketchup . 2
Nudelsalat mit Mais und Paprika RiedEaon
Reis weild
Krauterquark
Salat grin

1 Weizen 2 Dinkel 3 Hafer 4 Roggen S Nusse/Mandeln 6 Milch 7 Eier 8 Soja 9 Erdnusse 10 Fisch 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesam
Bitte bis zum Fr 1209.2025 Menu auswahien und Plan zuruckgeben




Wann wurde welches
Gemuse gekocht?

Gemiuse
schon lange nicht mehr gekocht!

Rezept

Méhren glasiert
Lupinen-Gyros, vegetarisch
Spinat

Hirsebdllchen

Linsencwrry mit Paprika und Kart
Linsencurry
Gemiiseschnitel

Moéhren Gemiise
Karottenkroketten

Zucc hinischiffchen mit Tofu
Paprikasofie

Zucchini

Erbsen-Minz Puffer
Rote-Linsen-Dal

Brokkoli
Ratatouille-Gemiise
Kichererbsen Cury
Blumenkohl Gemiise
Blumenkohl-Linsen-Dal

Gemiisestrudel

41
41
41
4
39

&

37
33
31

28
27
27

20
16
15
1

Dienstag, 21. Oktober 2025

10.10.2025
09.10.2025
08.10.2025
07.10.2025
26.09.2025
19.09.2025
16.09.2025
15.09.2025
10.09.2025
13.08.2025
31.07.2025
15.07.2025
08.07.2025
04.07.2025
30.06.2025
25.06.2025
15.05.2025
16.04.2025
11.04.2025

12.03.2025



Wir liefern Auswertung Movria KW 9

diese Woche die Kinder essen: Menge:
(bitte Anzahi prirfen) sehe picht Anmerkungen (g=f
gern gem 2 viel ok wemg Riickseite verwenden)

Mo 24 Feb 2025

Veg
g X Penne
g5 X Paprikasole
g ¥ Karottensalat
Di 25 Feb 2025
Veg
g x Kirbis gebacken
g X Risottoreis
g x Blumenkohlsalat
Rindfleisch
g x Kalbsgeschnetz
g X Riscttoreis
g ® Blumenkohlsalat
Mi 26.Feb.2025
Veg
g5 X Kisespitzle
5 x Salat gram
Do 27 Feb. 2025
Veg
g x Polenta-Kisekn

o
»

Tomaten Cumy

g x Behnensalat




5. CO? Abdruck rat

CO? Abdruck der Ernahrung

.34 % des globalen CO? Abdrucks gehen auf Ernahrung zurtick
.davon 70% hangen mit Fleisch zusammen

.auch Futtermitteltransport



.Die Planetary Heath Diet

.Strategie fur eine nachhaltige Ernahrung

Ziel: eine nachhaltige, gesunde Ernahrung zu entwickeln
.die jedem Menschen das gleiche Recht zu billigt die Ressourcen zu
nutzen und die globalen Grenzen berucksichtigt

Ein 2019 veroffentlichter Report der EAT-Lancet-Kommission. Der
Kommission gehoren 37 Wissenschaftler*innen aus unterschiedlichen
Disziplinen und 16 Landern an, darunter Klimaforscher*innen und
Ernahrungswissen-schaftler*innen.

rat



planetary health diet

-
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CO,-FuRabdruck

Nr. Lebensmittel [kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel]
2 | Butter 9,0
2  Butter (Bio) 11,5
3 E 3,0
4 Joghurt, natur, Kunststoffbecher papierummantelt 1.7
5 Joghurt, Frichte, Kunststoffbecher papierummantelt 1,7
6  Joghurt (Bio), natur, Kunststoffbecher papierummantelt 1,9
7  Joghurt-Ersatz, Soja, Kunststoffbecher papierummantelt 0,6
8  Kise, Durchschnitt 5,7
9  Kése (Bio), Durchschnitt 7,2
10 Kése, Frischkidse 5,5
11 Ka&se (Bio), Frischkidse 6,9
12 Kase, Feta 7,0
13 Kése, Hartkase, wie Emmentaler 6,0
14 Kase, Hartkdse, wie Parmesan 6,3
15 Ka&se-Ersatz, vegane GenieRerscheiben, auf Basis von

Kokosfett 2,0
16 Milch, ESL, Vollmilch, Verbundkarton 1,4
17 Milch, ESL, fettarm, Verbundkarton 1,2
18 Milch, H-Milch, Vollmilch, Verbundkarton 1,3
19 Milch, H-Milch, fettarm, Verbundkarton 1,1
20 Milch (Bio), ESL, Vollmilch, Verbundkarton 1,7

b

e albert wohrl
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(" 4
Speiseplan S|y, sonottons
—pew katholischer
ZAS/ Fraven eV,
Moria SkF
Sie haben gewahitin KW 42 Freiby
Montag 14.10.2024 Veg
Tortellini 0.13 T s
Tomatensofle 0.20 LR
Salat grin 0,03
Salatsole 0.03
gut gesamt 038 CO?
Dienstag 15.10.2024 Rindfleisch
Rinderbraten 1,52 I
Bandnudein 0.08 17
Bohnen 0.08
" Schileeht | gesamt 1,66 COf
Dienstag 15.10.2024 Veg
Gemise-Schinken Tértchen 045 187
Bandnudein 0.08 Tl
Bohnen 0.08
gut gesamt 0,59 CO°
Mittwoch 16.10.2024 Veg
Kartoffelgratin 0.24 en
Salat griin 0.03
Salatsofie 0.03
qut gesamt 0,29 CO*



.GelingenSfaktoren fur die nahezu kostenneutrale Umsetzung

< E|n ‘engagiertes Klichenteam

* Kompetente und prakUsohe Beratung und
Begleitung .

o Warenwwtschaftssystem und Rezepte 4
~ ermoglichen ge2|elten Einkauf und Warenemsatz

* Das Essen schmeckt'




Murmelrunde

e We_lche Fragen habe ich?

« Was hat mich angesprochen,’Was
nehme ich mit? i

4 Was mache ich nichste Woche?
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

Wir sind jederzeit ansprechbar

Albert Wohrle
Mara Roth

rat
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